
~正⼆⼗⾯体の形の不思議~
作って知ろう！光のモビール⼯作体験
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ハイぴょん マテリアル博⼠



用意するもの
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•ストロー 30本
  (5セチメートルくらいに切ったもの)
•ひも
 5メートルくらい (「テクノロート」
というひもがおすすめです。手芸屋さ
んに売っています。)



所要時間
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- お星さまコース
約15分

- 正20面体コース
約40分

ハイぴょん

作るのは⼀つです。



~作り⽅のポイント~

⼀つの頂点から２本ずつのヒモが出るよ。
よく⾒て作ってみよう。

三⾓形が4つできたら
1本のストローで綴じます。

頂点でヒモをひっぱりながら作るとキレイな形になるよ。
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まずは三⾓形を作っていくよ。

5



３つのストローをヒモに通します。この時真ん中の
ストローがヒモの真ん中に来るようにします。

6



通し終わったら左側の紐を⼀番右のストローに通すよ。

7



通し終わったらこんな感じになるよ。

8



ひっぱると…

9



三⾓形ができました！

まずはこの三⾓形を4つ
作っていくよ。

10



次に右側にストローを2本通してもう1つ三⾓形を作っていくよ。

11



今度は左側のヒモをストロー1本に通して…

12



三⾓形が2個できました！

三⾓形はストローにヒモを右から2本，左から1本通す
と作れるよ！

13



ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ

ココ
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さっきの繰り返しだね！

右側にストローを2本通して
もう1つ三⾓形を作っていくよ。

15



左側のヒモをストロー1本に通して…

16



三⾓形が3個できました！

右から2本，左から1本ヒモを通すと
三⾓形ができるよ。わかってきたかな？

17



どんどん三⾓形を作っていこう！

右側にストローを2本通して
もう1つ三⾓形を作っていくよ。

18



左側のヒモをストロー1本に通して…

19



①のヒモを②のストローに通すよ。
①

②

三⾓形が4つできたら…

❶

❷
❸

❹
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ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ

ココ

21



三⾓形が4つになったら
今度は右側から1本だけ
ストローを通すよ。

22



左側から今通したストロー1本だけ
にストローを通すよ。

23



ひっぱると…三⾓形が5つ！

ちょっと⽴体的になったね！
外側の形は五⾓形と⾔って
これを組み合わせてヒンメリが
できるよ。
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お星さまができたね！
おめでとう！！
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右側にストローを2本通して
また三⾓形を作っていくよ。

26



左側のヒモをストロー1本
に通して…

27



ひっぱると…三⾓形が6つ
できました！ 28



右側にストローを2本通して
また三⾓形を作っていくよ。

29



左から1本通すよ

30



❶ ❷

❸

❹

1つの頂点に三⾓形が4つ
集まったね。
こんなふうになったら右の
ヒモを1つ⽬の三⾓形の左側に
通します。

31



❶

❷ ❸

❹

ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ

ココ

32



右のヒモにストローを1本
通すよ。

33



今度は通したストロー1本に
左側のヒモ通すよ。

34



ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ
ココ

35



右側にストローを2本通して
もう1つ三⾓形を作っていくよ。

36



通したストローの1本に
左側のヒモ通すよ。

1つの頂点に4つの三⾓形が
集まったね。

❶ ❷
❸
❹

37



1つの頂点に三⾓形が4つ
集まったら，
こんなふうになったら右の
ヒモを1つ⽬の三⾓形の左側に
通します。

❶
❷

❸

❹

38



今度は右から1本のストローに
ヒモ通すよ。

39



左からも今通した1本のストローに
ヒモ通すよ。

❶
❷ ❸

❹
❺

1つの頂点に5つの
三⾓形が集まったら
ひと段落J

40



ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ

ココ
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❶
❷

❸

この頂点にたいして4つ⽬の
三⾓形を作っていこう！
右から2本のストローを通すよ。

42



右からストローを2本通して…

43



左からストロー1本にヒモを
通すと三⾓形ができるよ。
もう慣れたかな？

44



❶

❷ ❸
❹

ぎゅっとひっぱると1つの頂点に
4つの三⾓形が集まったね！

45



1つの頂点に4つの三⾓形が
集まったら1つ⽬の三⾓形の
左の辺からストローを1本
通します。

❶ ❷
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ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ

ココ

47



❶

❷ ❸
❹

1つの頂点に三⾓形が4つ
集まったから右から1本だけ
ストローを通すよ。

48



今通したストローの左から
ヒモを通して…

49



ぎゅー

❶

❷ ❸

❹
❺

5つの同じ三⾓形が集まったね。
これを正五⾓形というよ。

50



今度はこの頂点。3つの三⾓形ができ
ているから4つ⽬を作っていくよ。
右から2本のストローを通します。

51



今度は，今通したストロー
の1本に左からヒモを通すよ。

もう簡単かな？

52



❶ ❷
❸
❹

頂点に4つの三⾓形が集まっ
たら…

53



❶
❶番の三⾓形の左に通して…

54



右から1本ストローを通して…
55



左から今通したストローに
通して…

56



ぎゅー

また正五⾓形が
できました。

57



❶
❷

❸

❹

隣ではもう4つの三⾓形ができて
いるよ！

❶番のストローの左側にヒモを
通そう。

58



右から1本ストローを通して…
59



左から今通したストローに
ヒモを通して…

60



ぎゅー

またまた正五⾓形
ができました。

61



ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ
ココ

62



右から2本ストローを通して…
63



左からストロー1本にヒモを
通して三⾓形を作ります。

64



頂点に4つの三⾓形が集まり
ました。

❶

❷
❸

❹

65



頂点に4つの三⾓形が集まっ
たら①番の三⾓形の左側に
ヒモを通すよ。

❶

66



ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ

ココ

ここからは4つの三⾓形
をまとめていく⼯程だよ！

67



右から1本ストローを通して…
68



左から今通したストローに
ヒモを通して…

69



❶
❷

❸

❹

左側のヒモを…

70



❶

①番の三⾓形の左に通して五
⾓形を作っていくよ。

71



確認

ココ

ココ

あとは繰り返し！

72



隣に通して…

73



ヒモが出ているところは合っているかな？

ココ

ココ

74



75



左のヒモを逆から通して…

76



ヒモが出ているところは合っているかな？

ココココ

ぎゅーっとすると

もうほとんど完成
だね！

77



最後にここに左の
ヒモを通して…

78



ぎゅーっと引っ張
ったら完成！！

79



おつかれさまでした！

頂点を中⼼に回して三⾓形と五⾓形が
何個あるか観察してみよう！
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