
今回の国外出張はクロアチア，ザグレブに2024年8月24日から9月1日の9日間となります．会議名は
European Conference on Fracture 2024であり，破壊に関するヨーロッパの国際会議となります．それ
では，旅の様子をお楽しみください．

8月24日(土)

自宅最寄りの駅の始発
5:05に乗車し，新宿駅ま
で向かいます．新宿5:55
発の成田エキスプレスに
乗車しました．

いざ乗り込みます．これ
からザグレブへの長旅と
なります．ウキウキ！

成田空港第１ターミナル
に6:30到着．10分ほど遅
れました．

これから南ウイングに
あるチェックインセン
ターに向かいます．



途中，ガチャガチャ発見．
外人だらけ．

南ウイングA．ほとんど
またずにチェックイン作
業が終了！

ひとり記念撮影！その後，
円➡ユーロ換金．

セキュリティーチェッ
ク後，出国検査．前回
に比べてガラガラ．

31番ゲート到着．TK51．



すでに飛行機が準備作業
を進めています．

定刻よりやや早めの搭乗
開始です．離陸は10:35.

無事，着座．これからイ
スタンブールに向けて出
発！

定刻通り離陸．離陸後1
時間後に食事が配られ
ました．私は日本料理．

ビールの後，赤ワイン
を追加注文．

約12時間のフライト．
到着1:30前に最後の食
事が配られました．オ
ムレツ！

現地時間17:30にイスタ
ンブール到着．これか
ら乗り換えまで13時間
待ちです．あ～．



夕方ですが，明るく，天
気が良いですね．

トランジットの途中，セ
キュリティーチェックが
ありました．

今だイスタンブール．
時計は12:30．日にちが
変わりました．

深夜も空港人だらけ． うまそう！しかし，１
個2000円越え！

8月25日(日)

約 12時間待ちなので，
ゲートが不明です．ぶら
ぶらと散歩．

とりあえず，ここで睡
眠をとることにしまし
た．



お休みなさい． この写真，授業で使えそ
う．

ふらふらになりながら
ゲートへ移動します．

到着したけど，入れな
かった．

それから 1時間経過．
ゲート内は人だらけ．

4:55．A5Aゲートが表示
されました．

6:00頃に搭乗開始



これが機体か．小さいな

国際空港なのに館内ガ
ラガラ．

入国審査．めちゃく
ちゃ時間がかかった．
余計な質問多すぎる！

無事，カバンをゲット．

7:10ごろに離陸．すぐに
朝食が配られました．約
1:30のフライトです．こ
れに乗るのに13時間待ち

朝8時にザグレブ到着．

よくわからず，シャト
ルバスに乗り込みまし
た．8ユーロとのこと．



8:30出発．どこで降ろさ
れるのだろう？

そこから歩いて，すぐ
にホテルファラに到着
しました．

ホテルのお庭．いい感
じの田舎の雰囲気です
ね．

14:00からチェックイン
可能ということでカバ
ンをフロントに置いて，
近くを散策．

グーグルマップ見てたら，ホテルの近くを走行して
いたので，ドライバーに「ここで降ります」といっ
たら降ろしてくれました．ありがとう．

カバンと私．高速道路
の途中でポツン．

とにかく暑い！気温が
30℃．でも湿度が低い
ので快適．



これは本来の目的地で
あった中央バス乗り場．
ホテルから歩いてさらに
30分かかりました．

安ホテルなので狭く，
ボロボロ．でも清潔感
があってよい！

ホテルの周辺にはスーパーなどは何もなく．．ホテルの方にスーパーの場所
を聞きました．ここから歩いて20分のところにあるが，今日は土日でやって
いない，とのこと．レストランもない．困った．というわけで，再び市街地
まで徒歩で移動して，空いていたスーパーで飲み物，食べ物を買い出し．

ホテルに12:30に戻り．するとチェックインOKと言
われました．チェックイン手続き．ホテル代とは別
に市税(9ユーロ)＋朝食代(25ユーロ)別支払い．



本日，早朝5:00からランニング．その後，
7:00に朝食を頂きました．

オープニングセレモ
ニー．約600名の参加者
がいるそうです．

主催者の大学紹介中．

本日より学会スタートです．

8月26日(月)

その後，招待講演．



11:00か ら 最 初 の セ ッ
ションスタート．12:45
から昼食．

本来であれば，午前11:00から発表予定でした伊藤
先生（荒井研前助教，現諏訪東京理大）でしたが，
学会側の準備不足で別のセッションの最後に発表と
なりました．でも無事終わってよかったですね．

こちらはオンラインでウクライナから発表があり
ました．皆さん，真剣に聴講しています．

その後，14;00から18:00
までは発表を聴講しまし
た．

学会終了後，伊藤先生と
夕食を食べに来ました．

日本と同じように葦簀が
か か っ て い ま し た ．
ちょっとびっくり．



地元のビールで乾杯！

これはサラダです．チーズだらけの下に小さ
くカットされたトマト，オニオン，ピーマン．

名前は忘れましたが，牛肉を巻いてグリルし
たもの．地元の料理だそうです．

こちらは鶏肉をグリルしたもの．胸肉だそう
です．こちらはパサパサした触感のようです．



本日も早朝起床し，１時間ランニングしました．写
真は朝食です．

8月27日(火)

9時にホテルを出発し，会
場に向かいます．道路が
大渋滞．

基調講演に間に合いまし
た．

11:00より私の発表です．



私が発表する様子です．
会場は満席＋立ち見あり．
ありがとうございます．

14:00に昼食．その後，ポ
スター発表会場に行きま
した．

写真はありませんが，
16:30から18:00まで実験
破壊力学のセッションの
座長をしてきました．

無事，発表は終了しまし
た．



本日も１時間ランニング
しました．

8月28日(水)

ひたすら歩きます．

午前中，周辺の散策へ．
9:00ホテルスタート



ザグレブ大聖堂．改修中
です．

お土産屋． イエラチッチ広場．





石の門

聖マルコ教会

ロトルシュチャク塔

ザグレブ市博物館



ザグレブ中央駅

13:40にホテルに戻り，学会会場へ．
午後のセッションを拝聴に行きました．



学会終了後，19:00から
レストランで夕食をとり
ました．



本日は軽めに運動し，朝
食をとりました．

8月29日(木)

果物が甘くてすごくおい
しいです．

学会会場へ出発．いつも
のコースです．

本日は一日発表を聴講す
るつもりです．

早朝の基調講演のあと１
セッション．その後，昼
食．カロリー高め．胃が
疲れました．

女性のPhDスチューデン
トが非常に多かったです
ね．このセッションは座
長も女性でした．

学会も４日目になると会
場の雰囲気が落ち着いて
きましたね．

夕方に土砂降りの雨！



本日が最後の学会となり
ます．いつも通り10km走
りました！

8月30日(金)

最終日のため会場も閑散
としています．

最後の基調講演です．

途中退出して，ザグレブ
技術博物館へ行きました．





その後，街中を散歩しま
した．

ザグレブ中央駅． 昼食を取るために会場に
戻りました．



14:00より閉会式がス
タートしました．

2026年度はギリシャアテネで開催
決定！ECF26も出席させて頂きま
す！

最後に私が毎朝走っていた道の風
景をご紹介します．

井戸．道のあらゆるとこ
ろにありました．

サバ川沿いに一直線の道．これを毎日走っていまし
た．トータル１０キロ．



4:50にチェックアウト．

8月31日(土)

重いカバンを引きずりながらバス中央
ターミナルまで移動します．約35分．

空港行きのバスを見つ
けて乗車します．

物凄いスピードでバスが
走ります．約25分で空港
到着．

6:30にチェックイン．
ちょっと早かったけど，
いつものことです．

セキュリティーゲート
へ．



出国審査を済ませて，
ゲートへ移動します．

27番ゲート到着． 8:00．イスタンブール
に向けて搭乗します．

小さい飛行機．満席． 離陸後，すぐに食事が
配られます．味が
ちょっと濃かったかな．

1時間30分程度でイスタ
ンブール空港到着．
13:00．お昼です．

ゲートFからゲートAへ
移動．空港の両端間．
距離が長かった．．．



15:00から搭乗開始．日
本人だらけでびっくり．

バスに乗って飛行機が
ある場所まで移動しま
す．

16:20に離陸．１時間後
に食事が配られました．
なんどCAさんが日本語
を話していました．

日本は台風で大変，とのことですが，飛行機
の着陸は大丈夫かな？ちょっと心配です．



約10時間30分のフライト．
着陸1時間前に再び食事
が配られました．

9月1日(日)

定刻通り8:20に成田空港
到着．外は大雨です．で
もよかった．

他の空港と違って，日
本の空港はウエルカム
感が高いですね！ほと
んどの外国人が写真を
取っていしました．

40分かかってカバンを
ゲット！

9:46の成田エキスプレ
スで新宿まで移動しま
す．

無事帰国できました．
ほっと一安心．


