
 

2014年度 ISO巡業の旅 

 

 昨年度に引き続き，ISO 国際標準化のためのプロポーザル説明巡業の旅へ行ってきましたのでここに報告しま

す。ただし，ここでは会議の内容に触れることができませんので，この方面へ出張する方のための旅情報を提供

します。 

 

 以下，今回の全旅程です。 

 

 

2014年 06月 23日（月）快晴 

 いつもの通り新百合ヶ丘発の高速バスにて成田空港第二ターミナルへ出発。新百合ヶ丘は 6:10 発。途中高速

道路で事故車両がありやや渋滞した箇所もありましたが，概ねスムーズに移動できました。成田空港第二ターミ

ナルには 8:20に到着。8:50にチェックイン。いつもの通り，“通路側の席でお願いします”！ 

 

今回はフィンエアーを利用しました。D 番窓口にてチェックイン。その後，両替。３か国（フィンランド，ポ

ーランド，スイス）に滞在するため，3 か国分（フィンランド→ユーロ，ポーランド→ズロチ，スイス→スイス

フラン）それぞれ両替しました。その後，出国審査を経て 94ゲートへ移動。 



 

9:40にはゲートに到着。随分早い時間に到着したためお客さんはほとんどいません。その間，メールチェック。 

 

これが今回利用した機体の全景。11:30に成田空港を離陸。キャプテン曰く，「本日，前５機が離陸待ちのため

数十分離陸が遅れます」。ようやっと成田を離れることができました。 

 

離陸後，すぐに飲み物サービス。ビールとお煎餅のパックをいただきました。 



 

離陸後，１時間程度で食事が配られました。今回はビーフをオーダーしました。これと赤ワイン。味はま～ま

～ですかね。 

 

何だかんだ言いながら完食。 

 

離陸してから 5時間程度経ってアイスクリームが配られました。その間，居眠りしながら映画を見続けていま

した。 



 

着陸１時間前に再び食事が配られました。パスタです。 

 

11時間 15分でフィンランドに到着。事前調査では曇り気温 11℃となっていましたが，天気がよく気温も高い。 

 

カバンを取りに行く様子。 

 



空港から高速バスに乗車して 35 分で中央駅に到着。そこから徒歩 10分でホテルへ移動。 

 

ホテルに到着。このホテル，実は前回宿泊したホテルと同じ。ただし，そのときは 12 月の真冬でホテルの周

りは雪だらけ。しかも気温が零下！今回は 18℃と快適。 

 

恒例のホテル室内の撮影。 

 

トイレがものすごい狭い！前回はもっと広かったゾ。 



 

風呂場も狭い。しかも不衛生な感じがしました。 

 

夕方の 6:00に近郊にあるレストランへ夕食。とりあえずビールで乾杯。 

 



 

ちょっとよくわからない食べ物。味は美味しかったそうです。 

 

私はサーモンを頂きました。サーモンにはサツマイモが添えてあります。 

 

2014年 06月 24日（火）雨 

 

 4:00 に起床。シャワーを浴び当て，ポットキャストを聞きながらいつもの体操。6:30に朝食。前回もそうで

したが，ここのホテルの食事はグットです。 



 

  移動方法がないためにタクシーでアルト大学へ移動。ホテルから車で 15分程度で到着。 

 

  予定時刻よりも大幅に早く到着。 

 

 9:00～12:00までびっしりと会議。有意義なディスカッションができました。ハニュラー先生，ありがとうご

ざいます。会議後の記念撮影。左から，谷氏，荒井（本人），ハニュラー先生，ミカ氏，山崎先生。 



 

会議終了後，車で大学近くのホテルへ移動。皆で昼食をとりました。その後，出席者のひとりミカさんに車

でホテルまで送ってもらいました。カバンをピックアップして一路空港へ移動。 

 

 17:20 にヘルシンキ発ワルシャワ行の飛行機へ搭乗。搭乗後，病人が出現して離陸が 30分遅れました。しか

し，無事離陸し，現地時刻 18:30にワルシャワ到着。 

 

飛行場の様子。オレンジの看板に従って移動。 



 

カバンを取りに行きます。 

 

飛行場から外へ出ます。 

 

バスのチケットを購入。中央駅までバスで移動。 

 



10 分待つとようやっと望みのバスが到着。 

 

約 30分かけて目的地に到着。 

 

バス停から徒歩 5分程度でホテルに到着。さっそくいつもの通り部屋の様子を撮影。 

  

トイレ。洗面所。なかなか綺麗です。 



 

浴室。 

 

ホテルのフロントの様子。大変立派なホテル。 

 

夜の 8:10ですが，まだ外は明るいです。 



 

ホテルの近くにあるスフィンクスというバー&レストランで夕食。 

  

とりあえずビールを注文。するとポテトの付け合わせを持ってきました。 

  



 

ビールで乾杯。お疲れ様でした。 

 

私が頼んだハンバーガー。ボリューム満点。味は非常に美味しかったです。とにかく値段が安い。 

 



 

他の方々の夕食。皆さんステーキを頼んでいました。やはりボリューム満点。10:30に夕食を終えて，ホテル

に戻りました。 

 

2014年 06月 25日（水）快晴 

 5:00 に起床。メールチェック→お風呂→仕事の順にこなしていきました。 

 

 これが本日の朝食。部屋は清潔感があまりありませんでしたが，朝食は非常に美味しかった！味がマイル

ド，食材も豊富でビックリしました。味は日本人にあいます！ 

 

 交通手段がなく，しかたなくタクシーで一路，会議場へ移動。会議場はワルシャワ工科大学。 



 
9:00～11:30まで会議。その後，出席者全員で記念撮影。ポーランドは，我が国提案書にご賛同を頂くところま

でいきました。何とか，ほっと一安心。右から，谷氏，荒井（本人），山崎先生，レッグ氏，パキエラ先生。 

 

 夕方のディナーまで時間がありましたので，一旦タクシーでホテルに戻り，昼食取りがてら旧市街地へ徒歩

で移動。 

 

 途中のバーで昼食。結構，疲労が溜まっているため，ビールでリラックス。 



 

 

本日の昼食はピザ。量が多いと思われたため，２皿たのみ，それを３人でシェアーしました。 

 

その後，街中を移動。 

 



ワルシャワの戦争博物館。 

 

戦闘機，戦車などが所狭しと置いてありました。 

 

 ロシア製のミグ戦闘機。お金を払えば，コクピットに乗せてもらえるそうです。 

 

 その後，徒歩で旧市街地へ徒歩で移動。途中ワルシャワ大学構内を見学。この像は，コペルニクス像です。 



 

旧市街の様子。といっても第二次世界大戦でワルシャワの街は完全に消失したため，当時の建物を忠実に復元

したそうです。町は中世の雰囲気がよく出ていました。 

 

 その後，ホテルに戻り，６：００にレッグさんと夕食を取るために待ち合わせ。写真は，レッグさんがタク

シーで我々を宮殿まで連れていってくれました。そこでちょっとした散歩。 

 

左から山崎先生，レッグさん，そして私。 



 

 宮殿の近くにあったポーランド料理を楽しめるレストランへ。 

 

ポーランド料理。まずはスープから。味は甘酸っぱい。しかし美味かった。 

 

チキンを焼いたもの。付け合わせは人参の千切り，裏ごししたポテト。とにかく何の料理でも大量のポテトの

付け合わせ。レッグさん曰く「日本ではライス。ポーランドではポテト」とのこと。 



 

食事中にウオッカを注文。２杯頂きました。 

 

給仕さんに無理やり進められてホットチョコレート。「どろどろのチョコレート。美味しいですよ」と勧めら

れるままにオーダー。ゴクリと一口。喉に激痛が！！！！給仕さん曰く「味はどうですか？」私「喉が痛いで

す」給仕さん「実はこのチョコレートには８０度のアルコールが含まれています。うまいでしょう」私「え～

っと。」といいながら我慢して飲みました。さすがの私も全て飲むことができませんでした。しかし，ポーラン

ドでの食に関するいい思い出ができました． 

 

２０１４年０６月２６日（木） 

 

 5:30 にホテルを出発し，路線バスで一路ワルシャワ空港へ移動。朝が早かったため，朝食は取りませんでし

た． 



 

 チェックインを済ませて５番ゲートへ移動。 

 

  ９：００発のチューリッヒ行の飛行機に。離陸後，簡単な軽食が配られました。ありがたい！ 

 

約２時間程度でつぎの国，チューリッヒへ到着。飛行機が小さいために飛行場の随分離れたところに駐機。

バスでターミナルへ移動。 



 

 

ターミナル到着後，バックを取りに移動。 

 

カバンがなかなか出てきません。 

 



 昼にチューリッヒに到着。空港からホテル専用の車に乗車してホテル アレグラへ。ここは前回泊まったホテ

ルと同じです。昨年の景色は雪でしたが、今回は緑豊かな景色。気温は２８℃と高いですが，湿度が低く，本当

に気持ちよい．昨年の景色とのあまりの違いにビックリ。 

 

午後はフリーでしたので，電車に乗ってチューリッヒ中央駅へ移動．ちょっとした観光をします． 

 

２０分待ってようやっとチューリッヒ中央駅行きの電車が到着。 

 

 クロテン駅から約 15分程度で中央駅に到着。 



 

市内を散策。Limmat River。 

 

 



 

 とりあえず喉を潤すためにビールで乾杯！ 

 

本日の昼食。ポテトの上にたっぷりのチーズとトマト，マッシュルームが．味は美味しかったですが，なに

しろ油っこい！ 

 

  昼食後，街中を散策。人が一杯！ここがバーンホッフシュトラッセ。 



 

 

湖畔でほっと一休み。その後，チューリッヒ中央駅に戻り，ホテルに戻りました．時刻はすでに 6:00．しかし，

こちらはまるで昼間のようです。ホテルで８：００に夕食を取る予定でしたが，疲れが溜まっていたのか，爆睡

してしまいました。 

 

２０１４年０６月２７日（金）快晴 

 午前中は，フリーのため溜まっていた仕事を部屋でお昼まで片付けていました。 

 

 本日の朝食。質素にパン，ハム，チーズ，ヨーグルト。 



 

 遅れましたがチューリッヒで宿泊しているホテルの写真。前回宿泊した所と同じホテル アレグラ。外気温

28℃。非常に暑い！ 

 

 前回と同じチャイニーズレストランで昼食。フライドチキン＋やきそば。 

 

 午後 2:00にジークマン氏が車で迎えに来てくれました。そして車で１５分程度走ったところにある NOVA社で

会議。２:３０～６:００までビッシリ会議。かなり有意義な議論ができました。会議後，夕食のために移動。 



 
ステーキハウスの前で記念撮影。左からハダッド氏，荒井（本人），谷氏，ジークマン氏，山崎先生。 

  

とりあえずビールを注文。その後ワインへ。 

 

 日本サイドの記念撮影。 



 

 スターターはナチョスを注文しました。こってりチーズが全体にかけられていました。 

 

 メインのステーキ３００グラム。アツアツの石のプレートに分厚い牛肉が。。。 

 

 ステーキの接写。中身はナマ肉状態。 



 

 スイーツは，ウオッカ入りシャーベット。満腹状態で夕食が終了。夜９：３０ごろにホテルに到着。これで

ようやっと本出張のすべての仕事が終わりました。皆さん，ご苦労様でした。 

 

２０１４年０６月２８日（土）快晴 

 

 ５:００に起床。６：００にホテル一階にあるレストランで朝食。８：００にチェックアウト。８:１５のシ

ャトルバスに乗車して一路チューリッヒ国際空港へ移動。 

 

 チューリッヒから一旦ヘルシンキ空港へ。その後，ヘルシンキから成田空港。JALとフィンエアーとのコード

シェア便のため JAL ボーイング７８７に搭乗。機内は広く，清潔。トイレも自動で蓋が閉じて，水が流れるハ

イテク装置。 



 

 昼間ですが，ようやっとヘルシンキ空港に到着し，ほっと一息。レストランにてビール。谷氏はここから関

西国際空港へ。我々は成田へ。それぞれの方向へ分かれました。 

 

 離陸後，ビールをいただきました。その後，機内食が配られました。お味噌汁つき！味は非常に美味しかっ

た。その後，ハーゲンダッツのアイスクリームも配られました。 

 

 成田到着２時間前に配られた食事。これもおいしかったです。成田空港には８：５０に到着。ヘルシンキか

ら約８時間３０分程度で成田空港まで戻りました。 

 報告は以上で終了します。 


