
2026年9月5日（土）～9月12日（土）の８日間、ポーランドクラコフで開催された44th Solid Mechanics
Conferenceに出席してきました。出張者は、私（荒井）と武者君（M2）の２名です。

2026年9月5日（土）

16:10鶴川駅発の小田急線に乗車し、新宿
駅へ。新宿駅から成田エキスプレスに乗車す
る予定でしたが、終日横須賀線架線工事の
ため新宿⇔東京駅間で成田エキスプレスが
運停とのこと。急遽、中央線で東京まで移動
し、そのから成田空港第一まで移動すること
としました。東京発17:33 成田空港第一
18:29着。



定刻通り、成田空港に無事到着！ チェックインカウンターへ移動中。

チェックイン。Bカウンター。

武者君と無事合流しました。
42番ゲートへ移動。最終便のようで、
空港内が閑散としていました。

22:50発。ワルシャワ行。



準備をはじめました。 機内へ移動します。

定刻通りに離陸。ひとまず、ビールと赤
ワインをお願いしました。

入国審査です。すごい並びました。機内の様子。 到着しました。寒い！

機内食が配られました。美味しかったで
すよ。

2026年9月６日（日）

朝食です。

１４時間かけて成田空港からワルシャワ
へ。北極経由でした。



まだ、ゲートがわかりません。9:05に
公開とのこと！

武者君も無事入国できました。

着きました。空港内はそんなに大きくな
いです。

出ました！４１番ゲート。これから急い
で移動します。

移動中。

ワルシャワ空港内の様子。ワルシャワに早朝5:50に到着。ワル
シャワで乗り換えてクラコフに移動しま
す。10:35発。随分待ちますね。

こちらがこれから搭乗する飛行機。小さ
いですね。



空の様子。自然が美しいですね！

11:30。寒いです！！

カバンゲット！

クラコフ空港到着。小さい空港です。フライト時間約40分。これが機内食。

スーツケースを待っている間、サッカー。 いよいよクラコフへ入国！



14:00になるまで空港内で待ちます。 ちょっと軽食。

無事、チケット購入しました。電車SKA1でクラコフ中央駅へ移動す
るため、チケット購入のため移動。

14:17の電車に乗車。ようやっとクラコ
フ中央駅へ移動します。

45分で駅に到着！



14:00になるまで空港内で待ちます。 ちょっと軽食。

移動中。町の様子。駅を出て、ホテルへ移動します。

ホテル到着。１５：００。

少し観光しました。





中央駅

ホテル 学会会場

観光した場所です。



2026年9月7日（月）

本日から学会がスタートです。

ホテル入口にて。 大学会場前にて。

クラコフ工業大学が学会会場です。 参加登録後、キャンパス内を散策。

１１：４０よりオープニングセレモニー。



基調講演です。（12:15-13:00) その後、昼食会です。

18:30からウエルカムレセプションが
始まりました。

クラクフ料理。美味しかったです。 午後（１７：３０）に私の発表がありました。
質問ありがとうございました！

物凄い量の料理が準備されていました。

深夜まで盛り上がりました。



2026年9月８日（火）

火曜日は博物館が無料のため、午
前中に行くこととしました。

お散歩しています。

クラコフ考古学博物館に到着。



右の写真がミルクバーです。共産圏時
代に経営が始まった定食屋。低価格で
食事が食べられます。

ヤギェヴオ大学。１３６４年に創立。ポー
ランド最古の大学です。

地動説を唱えたコペルニクス。彼の出身
校です。

その後、クラクフ地下博物館へ。物凄い
長い列！！！



クラクフ地下博物館（Rynek Underground Museum）は、ク
ラクフ旧市街の中央広場（中央市場広場）の地下にある考古学博物
館です。13〜15世紀のクラクフの街並みや商業活動の遺構が、そ
のまま保存・展示されており、中世都市クラクフの日常生活を体感
できます。発掘された道路、建物の基礎、井戸、商人の道具、貨幣な
どが最新の映像技術とともに展示されています。 一言でいえば、 
「現代の広場の地下に眠る中世クラクフの町を歩ける博物館!

お土産屋さんでお土産買いました。 11:30には学会会場にもどり、研究発
表を聴講しました。今日は３２度。暑
かった！こちら本日のお昼です。

コーヒーブレイク。武者君はひとりでア
ウシュビッツへ行きました。良い経験で
すね。本日は、私ひとりで学会会場に１
８：３０までいました。疲れた！！！

大学構内の様子です。キャンパスに研
究ポスターが公開されていました。雨に
濡れてもいいよう印刷が布にされてい
ました。これウチの大学でも真似しても
いいかもしれません。



2026年9月９日（水）

朝一で基調講演を聞きます。本日は朝９：００から学会に参加します。 二件目の基調講演。本来発表すべき先
生が急遽取りやめ。そのため、クラコフ
工業大学の先生が発表しました。これ
が面白かった！

コーヒーブレイク。甘いもの。 今日も３０℃越え。暑い！！！

13時にお昼を頂いた後、少し観光しま
した。



景色をお楽しみください。 徒歩で約４０分。カジミェシュ地区（ユダ
ヤ人街）に来ました。

スタラシナゴーク。 ビスワ川。でかいですね。

さらにがんばって歩いて、シンドラーの
リストで有名なシンドラー工場跡まで来
ました。



帰りは約５０分かけてクラクフ中央駅ま
で徒歩で戻りました。その後、学会会場
へ戻り、研究発表を聴講させてもらい
ました。

19時にホテルに戻りました。お疲れさ
までした。

2026年9月１０日（木）

昨日とは打って変わって温度が急降下。
１２度と寒い！

本日最終日です。基調講演を聞きます。 武者君が発表する様子です。



本学会最後の昼食です。クラクフ料理を堪能しました。 本日最後の基調講演です。 閉会式へ。



夕方のバンケット出席のために移動しま
す。場所は航空博物館。

博物館の駅に到着。

バンケットの前にみんなで博物館を見
学しました。



台湾の先生と一緒。

2026年9月１１日（金）

３時５０分に起床。早朝５時にチェックア
ウト予定です。

５時１０分チェックアウト後、クラクフ中央
駅へ移動します。

５時３６分発に乗車予定。



乗車１０分前までシャッターが下りていま
した。まずい！！！

５時55分に空港に無事到着しました。

ぎりぎりで切符購入。 電車は定刻通りに到着しました。

チェックインカウンターへ。

あわただしく手荷物検査へ。 その後、６番ゲートへ移動します。



バスで移動します。外は寒い！！ パンが配られました。約３０分程度でワルシャワ空港に到着です。

たくさんのお客さんが待っています。 離陸１時間でビールとワインをゲット。

１０時１０分ごろに到着。乗り換え時間が２時
間予定していたので、ぎりぎり。

ワルシャワ１１時発成田行き。

その後、食事が配られました。



12時間で成田空港へ。着陸１時間前に食
事が再び配られました。

カバンもゲット！これで出張が無事終了
しました。お疲れさまでした。

早朝6:30に成田空港に無事到着。

2026年9月１２日（土）
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